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Parengé dietisté

CUER b el gay g nrorielae 1-3/24AT 1 150 2.64 213 13.33 83.16
{augalinis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Plikyty ryZiy plovas su vistiena

- . 57 i o
(tausojantis)(80/120) 10-5/181T4 200 2548 il5 29.54 324.26
[I-Plikyty tyZiy plovas su darfovémis
{Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5.71 10.65 54.48 325.69
(tauscjantis)(augalinis)
11~ KephAorkmt.é_]e v1§t1z'eno§ kukuliai su 10-7/143T 4 100 2455 1027 50 214.31
sezamo séklomis (tausojantis)
IV-Varikés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 3330 336.52
Virti grikai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60
Eekinokoplstymodgimamrknisalotosgy | ) 4 110 112 5.79 585 80.04
ypad tyre alyvuogiy aliejums (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 181253 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grieting 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 2.00 0.93 87.60
SHEpLDfpavE: (eslarbaibraskesiars 18/19 3 30 027 0.12 201 13.80
juodieji serbentai)
Stale vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.06 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) LI20E L e O i 5909

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus . Vytio® gimnazijos
= Direktoré
Jolita Marcinkevié¢ieng
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Pictiis 11.30val.

Swezlg kqpﬁsm srinba (augalinis) $-3/28AT 2
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruming duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
s vl e o 11-8/162T 3 130 13.56 18.16 6.54 292.17
morkomis ir salierais {tauscjantis)
s o i 5-5/109AT3 180 1054 272 32.89 19833
{augalinis) {tausojantis)
Ti-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos
maitinukas su morkomis ir svoginais 12-8/3T 110 21.41 8.34 8.59 197.01
(tausgjantis)
['V-Orkaitéje kepti lietiniai su varskes ir

g i T 7-8/163T2 225 ” 2331 356.75
Epinaty jdaru {tausojantis)(100/100) 2y - Wi
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
i nittysn i aaispie i) 4-3/58AT2 120 240 .12 2204 99.00
{tausojantis)
b B A b L8 2-3/59A 3 110 1.73 558 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (ranginti/fvieZi
agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 (.00 0.20 2.00
Sezoniniai vaisiai

v bl i 0 4 0.00 .00 0.00

(obucliai/kriauies/apelsinai/bananai) = 120 (af L ?

e r’n—uu—-y( > ’
Parengs dictista = - Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilpiaus , Vy&io™ gimnazijos
= Direkione _—
Jolita Marcinkevicienc
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Pietiis 11,30val.

Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis {augalinis) 1-3/25 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68.70
(tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa
su prieskoniniy Zolelély ir desnaky 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82
marinatu (tauscjantis}
- e Lty radimise’ | o i 110 820 6.42 2384 19027
su darZzovémis (augalinis)(tauscjantis)
1II-Troskinta kalakutienos Slauneliy mésa
su tir§tu brokoliy padazu 10-8/155T 1 140 27.69 6.17 2.87 175.32
(tausojantis)(100/40)

5 ; s =
1V-Kepti orkaitéje varsketial (varske %) | 5 g15013 130 25.85 1734 2357 353.81
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 4-5/104AT1 100 2.50 0.65 30.82 13532
sl allsoe <y Fpabii Ayl 2113842 10 1.10 1.50 9.64 7460
aligjumi it citrina (augalinis)
Sezonings darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18125 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
jfnnt'0§_ Uogos (a\_/letes arba braskés arba 187193 30 0.27 0.12 2.3 13.80
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.G0
Sezoniniai vaisiai
{obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) Ll L oy sl e

o A W
Parenge dietiste e ';'{ Ksenija Balkovskaja-Stecko

T
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis

Pietiis 11.30val.

(obuoliai/kriauses/apelsinai/bananar)

Parenge dietiste

b e 1.3/35AT 150 4.60 237 19.10 116.14
{augalinis) {tauscjantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grado ruginé duona 18/7C 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
[-Jautienos- kiaulienos kukulis su ransvuoju 12-853T 4 110 16.73 11.44 959 22470
padazu (90/20) - : : :
[I- Lazanija su darfovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 1546 11.98 27.56 265.48
[11-Kiaulienos mésos guliadas su morkomis 115A11T 120 19.86 13.05 6.70 23,85
ir svoginais {tausgjantis) . ’ ’ ’
[V-Varskés (3 %) apkepas su razinomis |, gy g 3 160 2136 14.09 36.96 360.13
(tausojantis) : ) ) )
Vb0 grdey mmat s ol 1510 6-3/61AT 1 90 415 178 22.10 (2111
aligjumi (tausojantis) ’ ’ )
fraliini, eguriafin morcy salofos 2-1/16A 4 110 1.13 5.14 7.88 79.23
(augalinis)
Sezoninés darZoves (ranginti/évieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 .00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba bragkes arba 18119 3 10 037 012 291 13.80
juodieji serbentai) - i - - '
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 2060 0.00 0.00 1.00 4.00
b S A 187206 120 1.08 0,12 14.04 56.40

-~

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus ,Vytio™ gimnazijos

j""' Dircktore
Jolita Marcinkevicieng
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Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis)  |1-3/39AT2

Grietiré (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido muging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

[- Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies
garinukas su provanso zelelémis 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 5.53 159.06
(tavsojantis)

[1- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZovemis ir bulgur kruopotnis 4-8/198A7T 300 9.50 6.23 43.73 272.60
(aupalinis)(tausojantis)

1II-Zuvies (jiiros lydeka) ir cukinijos

24, i 9-8/164T 130 18.23 6.32 8.45 163.77
paplotalis (tausojantis)
b e 2-3/60T 150 19.57 8.1 3952 32478
(tausojantis)
sty i 3-3/68AT 160 2.68 112 21.66 129.83
(augalinis)(tausojantis)
Svneztuﬁkopﬂsm, cukipz_m .1r.rnm_'ku salo_to.s 5 LIRS 110 139 510 5 2 7517
su ypaé tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/viei
agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Mimos Teoar LR i ke 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00
e 1820 6 120 0.36 048 18.12 70.80

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Prewgl
Parengé dietiste P I Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 11.30val,

Parenge dietisié

Kreming darzoviy srivba (tausojantis) 1-3/001AT
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.36 4304
1-Grietinglgje (10%) treskinta vistienos
launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 2097 11.71 392 259.66
(tausojantis)(102/28)
H-Bainicony LB busbamst ou ARGV ) o grripn 130 12.75 5.87 33.11 236.42
(augalis)(lausojantis)
TR Ciube lcagipst KaREiEria Bbomally | oo oy 10 233 6.25 829 182 64
mésos maltinukas {tausojantis)

” - Ve
i 7-8/170T 160 2156 2.01 24.12 38221
(tausojantis)
Lt e 3-3/G4AT 50 184 1.48 18.64 96.24
(augalinis){tausojantis)
Rivietny kopDsty i moricy salofos sealieians) 5y 5y g,y 110 133 10.7 5.68 12432
padaZu (augalinis)
Sezonines darzoves (ranginti/gvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 093 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
{cbuoliai/kriauses/apelsinai/bananai) 182206 120 048 0.00 s i

Ksenija Balkovskaja-Stecke

« Vilnisus . VyCio™ gimnazijos
Direktoré ——
Jolita Marcinkevifiene
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Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

Pietias 11.30val.

Lt i 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108.43
angalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1G1 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43,04
e x e 11-5/102T 3 100 1373 11.08 827 226,65
seklomis (tausojantis)
li-Kepti orkaitgje avinzirniy paplotéliai su
darZovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 196.17
(augalinis) (tausojantis)
o XURMBONMER PR | i chnaTs 140 2482 14.36 6.59 254.92
{tausojantis)

T T e

INSeptoundgcymetia ani: | .5100m 130 212 15.12 24.66 323.93
su aguonomis {tavsojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 4-3/8T 100 2.18 372 15.98 107.34
e R e 2173842 110 110 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (avgaiinis)
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
TS et el b et 18193 30 027 0.12 291 13.80
Juodieji serbentar)
Stalo vanduo paskarintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisial
(obucliai/kriaugés/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste

18/20 6

120

Ksenijja Balkovskaja-Stecko

Vilniaus . Vy&io™ gimnazijos
=" Direktors
Jolita Marcinkevidiene
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Pietas 11.30val.

Parengé dictisté

R ety 1-3/40AT1 150 128 3.20 10.61 76,41
(tausojaniis)
Grigtiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 4304
It g denos Salligmape 10-7/148T 120 22.80 394 7,69 15752
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
o i e e 4.8/2012 170 1337 9.46 1891 188.41
(tausojantis)augalinis)
TMI-Grietinéléje (10%) troskinta vidtienos
résa su §paraginemis pupelémis i 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46
morkomis (tausojantis)
IV-Mieliniai blynai 6-8/165 12¢ 9.09 16.29 48.37 376.54
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 94 5.53 123 3029 155.34
ki Koplsiysglokcs i fapickinia 2-1/35A 110 130 5.81 4.80 77.13
agurkais i alyvuogiy aligjumi {augalinis)
Sezoninés darzovés {rauginti/viedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/23 3 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos}
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 50 036 0.22 10.08 4478
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoninial vaisiai

T = : 2 120 I 28. !
(obuoliai/kriausés/apelsinar’banana) s £ s L 8 H1G4D

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilmiaus , Vydio™ gimnazijos
— Dhirektore
Jolita Marcinkevidieng
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Pietas 11.30val.

Parenge dietisté

Svieiy kopisty sruba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 465 6.53 7235
(tausojantis) L . . ;
Grieting (30%) 18101 2 10 024 3.00 0.32 2920
Viso grido muginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1 -Kiaulienos mésos ir darzoviy rizeto ESTERT 200 295 16.05 T 178 57
(tausojantis) ’ ’ y ,
1I-Darzoviu (Zali Zirneliai, merkos, cukinija,

Fediniai kophstai) rizoto 4-5/102AT3 250 10.39 12.52 39.79 305.6
(augalinis)(tausojantis)

11I-Trogkintas kiaulienos ir jautienos 11-5/109T 110 3323 12.83 o 256,25
maltinukas su aviZy sélenomis (tausojantis) ’ ' ’ .
IV-Kepta orkaitgje lazanija su varskes (9%} 12-8/6T 200 18.4 15,51 27.03 32151
ir §pinaty idaru (tauscjantis) g : ’ ’
Viso gerd-f) makaronai su ypaé tyru aliejum 5-361AT 1 100 461 197 24,55 134 56
(tausojantis)

Svietiy agurky lazdeles su krapais 2-365A 110 0.84 451 2.45 5385
(augalinis) ’ ’ ’ '
Sezonines darzovés (rauginti/fviezi

apurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkes)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 G.00 1.00 4,00
iy 181207 120 1.08 012 14.40 56.40

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilnigus ..Vyéio" gimnazijos

£ —
fJ olita

Direktora

MarcinkeviGiens
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Pietds 11.30val.

Parengeé dietiste

Decowty (alt Ztneliel, Dalves, Molcus} i | 4 mpprg 150 3.02 4.92 15.97 120.34
viso grudo makarony sriuba (augalinis)
Grieting (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 032 2920
Viso griido ruginé duena 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Uil W i 9-8/163T3 160 2027 1027 527 20291
maltinukas (tausojantis}
i1- Keptas orkaitgje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 355 4.07 22.00 144.57
(augalinis) (tausojantis)
[11-Orkaitéje kepta zuvies (lydekos)
uzkepele su darzovémis (bulves, porai, 9-8/167T 1 250 20.32 3.6 22.22 244.52
pomidorai) {tausojantis)
[V-Bulviy plokitainis su grigtine (30%) i "
-8/17 2 3 | d 353,
(200/30) 4-8/17¢ 5 30 9.56 15.75 41.05 353.18
Bulviy ir morky ko#é (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 1.77 12.36 7232
Vlm} bu.rokelug sfalotos su.p.upe‘lelms i 21204 3 _— 181 208 1447 1A
raugintais agurkais {augalinis)
Sezo.nmes' darzo_ves (raug-m_t.lfswem agurkai, 18125 3 60 0.24 0.24 7 80 3452
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 7 100 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Stalo vanduo paskanintas vogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoninial vaisiai 5
i 7 12 0. apu 7
(obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananat) i e i o i

3

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus ,Vycio" gimnazijos

— Dircktore

Jolita Marcinkevidiens
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Pietiis 11.30val,

Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

5 i 1-3/34AT 1 150 433 1.86 12,6 10843
augalinis} (tavsojantis)
Grietiné (30%) 187101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 1870 1 2 148 0.32 8.56 43.04
et wieai®l nlblasemop alimlles | 0)0rg 110 20.70 6.93 13.94 201.01
su morkomis (tausojantis)
11 <Kaphan erentidfe It cilinuleas 5.8/162T 3 110 733 6.14 18.48 159.43

(augalinis) (tausojantis)

TMI-Vistienos launeliy mésos troskinys su
konservuetais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 11.49 182.71
paprikomis {tausojantis)(7/60)

1V-Kepti orkaiteje varskecial (varske 9%)

; iz 77627 140 19.07 11.70 28.48 295.63
su morkomis (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 181200 4 ) 057 9.00 0.93 87 60
Virti grikiai (augalinis) (teusojantis) 3-3/53AT 90 5.54 128 303 15535
Fo oy iy Mk Gy 2-1/8A 3 110 121 568 432 7324

ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/$viedi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métoris 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliaikriausés/apelsinai/bananai} by 0 i £ s SRR

Parengé dietisté T Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus , Vy¢io™ gimnazijos
_ Dircktoré
Tolita Marcinkeviciené
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Pietis 11.30val.

{obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananat)

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Eiedirin Jopnstg, bubyoe monky sl |y oypatny 150 1.56 3.19 6.6 62.24
Faliais Zimeliais (augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
g 11-5/102T5 130 73.04 13.33 6.12 2367
griefinglinis (tausojantis)

e e 4-5/101AT 4 180 5.52 9.42 15.62 173.5
(augalinis)

i Y — 1-8/1T 100 18.10 13.03 911 226.43
(tausojantis)

1V-Viso griido makaronai su darZoviy

padazu ir fermentiniu striu 45% 6-5/101T 220 12,18 13.48 48.62 364.69
{tausojantis)(1 52/55/13}

Vimee ity hroaron 3-3/68AT 100 268 3.12 21.66 129.83
(augalinis){tausojantis)

Svieziy agurl‘u; n" p.om;.dom sa!oFDS su ypac 21184 3 110 161 350 4.00 5166
tyru alyvuogiy aliejumni (augalinis)

Sezonings darZovés (rauginti/fviei

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijes/ 18/25 3 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00

e 18/20 6 120 1.20 0.43 28.08 110.40

Jolita Marcinkevic¢ier

Direkion:

M Vilniaus , Vyio” gimnazijue
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Pietiis 11.30val,

Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 1¢ 0.24 3.00 0.32 29.20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

1-394AT 2

I-Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
traskia kukuriizy dribsniy piutele 10-8/181T2 120 29.44 3.60 11.07 19528
(tausojantis)

TI-Orkaitéje keptos darzovés (burokeéliai,
morkos, cukinija) su saulégraZomis 4-8/-175AT4 180 426 7.43 16.88 151.53
(augalinis) (tausojantis)

I11-Vijtienos mésos guliadas su morkomis

! = g2V 10-5/105T 2 160 18.72 4.65 9.9 156.38
pomidory tyréje (tausojantis)

1V-Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su

obueliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11.i5 1549 381 33281
(tausojantis)(112/88)
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60

Trintos nogos (avietés arba braskés arba

N rokl : 18/19 3 30 027 0.12 29 13.80
juodieji serbentai)

Virti plikyti ryziai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 250 065 27.40 13532
Sluiloy ir R AN A woRy 2-1721A 110 1.27 6.24 11.03 103.85
aliejumi {augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/ 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
S A 187206 120 0.36 048 18.12 70.80

{obuoliai/kriauies/apelsinai/bananai)

Parengé dietisté et Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dhrektons
Jolita Marcinkevitiené
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Sithes Sveikos

E TS mitybos 14
; S=® portnens

Pictas 11.30val.

Apurkine sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2

(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 856 43.04
I-Vartkés apkepas su uogomis (fausojantis) | 5 g1707 160 21.55 2201 24.08 38220
(135/25)

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.357 9.00 493 87.60
11~ Avinzirniy karis (augalinis)(tausojantis) 5-5/10BAT3 140 899 4.31 22.78 159.04

TI-Orkaitéje kepti kiaulienos maliinukai s
darFoviy (morkos, cukinijos, porai) ir sirie | 11-7/144T 8 110 17.19 9.61 6.38 180.87
(45%) jdaru (fausojantis)

1V-Troskinta kiauliena su darzovémis

L, papr janti = 120 19.62 13.02 4 225 02
{brokoliai, paprika) (tausojantis) H-8/169T 6 044

Viso grido makaronai su ypaé tym

T dae e i 6-3/61AT 100 4.61 1.97 24,55 13456
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
g S R 2-3/594 3 110 1.73 558 1043 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas nogormis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Sezoniniai vaisial

¥ P . 187206 120 1.2 i 28.08 1104
{obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) % i

et
Parenge dietiste - X Ksenija Balkovskaja-Stecko

i’
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15T Sveikos
ggi;: mitybos 15
= o Do TOors

Pietiis 11.30val.

Tinta molitigy sriuba (augalinis)(tausojantis)]  1-3/42AT 150 1.46 232 11.25 71.57

Grietinglé (35%) 18/102 10 0.22 3.6 028 34.30
Viso grido batono skrebudiai 18/182 15 1.635 239 10.17 68.77
I- Orkaitéje keptas kapotas jiros Iydekos | g o)) 4673 100 3225 546 6.88 168.05

maltinukas (tausojantis)

el RE LR A U 5-8/166T 280 940 10.97 24.41 283.24
uZkepéle {augalinis) {tausojantis)

[11-Kepta su garais liesa {menke, lydeka)

i e T i 9-7/144T 4 130 21.80 0.43 0.02 101.03
Auvis su provanso Zolelémis (lausojantis)

[V-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-
darZoviy jdaru ir fermentiniu stitiu (45%) 4-8/182T 150 747 8.14 18.00 177.41
(tausojantis}

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su apelsiny

o w Pl 4-8/163AT3 120 2.67 6.26 24.93 166.83
sultimis (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypaé tyru alyvuogiy alicjumi 2-1735A 110 1.30 562 4.80 77.13
(augalinis)

Sezonines darZoves (rangintifSvieil

agurkai/pomiderai/paprikes/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0.00 1 46 8.00

Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai

18/20 6 120 0.48 0.00 11.88 48.00

Parengs dististe e __% : Ksenija Balkovskaja-Stecko
-~ 4 =

Vilniaus , Vyéio™ gimnazijos
;ﬁaac},_ Direktore

Jolita Marcinkevicieng



