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[ZANGOS ZODIS

IsptdZiy kupinas balandZio ménesio numeris. Siame numeryje pamatysite
akimirkas is gimnazijos talenty sou, sveikatingumo dienos bei nuotraukas
IS medijy savaités. Jdomu tai, kad pirmg kartg Vilniaus ,VycCio" gimnazijoje ir
visoje Lietuvoje (!) suorganizuotas medijy rastingumo konkursas. Placiau
apie konkursg ,Medijy labirintas” skaitykite mokytojo Povilo Sklériaus
interviu, kuriame taip pat aptareme mokytojo ir rasytojo profesijos
(ne)suderinamumag bei medijy rastingumo realijas. Gero skaitymo!

Viyr. redaktore
Laura Dilyte




AKIMIRKOS
Medijy savaiteé

Kovo 31 d. - balandzio 4 d. gimnazijoje vyko nepamirstama Medijy savaite,
Kurios metu klauseme, kaip gi islikti kritiskam siuolaikiniame politikos medijy
pasaulyje. Mokiniai iSbandé politinj kompasg, nagrinéjo pasaulio politin;
zemeélapj, tikrinosi, ar lengvai pasiduoda melagienoms, aplanké keletg jmoniuy.
Ir svarbiausia, dalyvavo pirmg kartg Lietuvoje organizuojamame tokio
pobudzio medijy rastingumo konkursui ,,Medijy labirintas”.

——
- AL LLYARZ
VILNIAUS \*\J




AKIMIRKOS

Talenty Sou

Balandzio 11 d. gimnazijg uzliejo talenty banga, | kurig sugdzéjo mokiniai,
mokytojai ir tevai. Lauros Gruzytes (Il kl.) rezisuotas renginys buvo jos
projektinio darbo dalis. Tad belieka pasidziaugti, kad mokykloje renginius

organizuoja patys mokiniai!




AKIMIRKOS

Sveikatingumo diena

Kamuoja kosulys, skauda sgnarius,

Pasitikrinkite, ar iSmanote mitybos
piramides sudarymo principus!
Griebkite magnetukg su maisto
produktu, siek tiek pagalvokite ir
priskirkite jj prie atitinkamo piramides
auksto. Jei nepasiseks, vienuoliktokes
jums pades ir dar pavaisins zemeés
riesutais.

temsta akyse? Visus negalavimus =

galima palengvinti vartojant vaistus is
gamtos - arbatas, kuriose gausu

veikliyjy medziagy. Deémesio - |
kiekvienas vaistas yra ir nuodas, | =

viskas priklauso nuo dozes!

/| jei jis yra 120/80. Skaicius 120 reiskia

sistolinj kraujospadj, t. y. kokiu slégiu
kraujas srava is Sirdies | kraujotakos
sistemg. Skaicius 80 reiskia diastolinj

. | kraujospadj, kuris rodo, kokiu slegiu
& | kraujas grjzta j sirdj.



INTERVIU
su plietiSkumo, medijy rastingumo mokytoju,
rasytoju Povilu Sklériumi

Kaip ir kodeél tapote mokytoju?

Dirbau Vilniaus universitete, vadovavau radijo stociai Start FM ir ten ateidavo daug studenty ir as

jiem padédavau, duodavau patarimy ir iSleisdavau j eterj. Tam tikru metu sugalvojau daryt radio
dirbtuves mokiniams, ir universitetas issiunté laiskus visoms Lietuvos mokykloms, kad mes
kvieCiame mokinius j radijo dirbtuves kiekvieng penktadienj. Tris meénesius is eilés. Ir as pamirSau
parasyti, kad noreciau, kad atvykty 9-12- okai. Prisiregistravo labai daug pradinuky ir jie tada
pradéjo atvykt. Buvo labai baisu iS pradziy, po to supratau, kad man visais sekasi ir su tais mazais
vaikais. Tuo metu uzsimezge tokia mintis - gal reikty dazniau daryti tokius dalykus. Po kokiy puses
mety, pakeisdavau déstytojus, kurie vazuiodavo | jvairias Lietuvos mokyklas pristatyti studijy
programy. Tos mokyklos jau bldavo tos geros. Ir as kalbédavau su mokiniais apie komunikacijos,
kaip studijy krypties, galimybes ir iSsdkius. Bevazinedamas j tas mokyklas, Siaip pradejau domeétis,
kas daroma su medijy rastingumu mokyklose, tose geriausiose ir supratau, kad medijy
rastingumas labai daznai suprantamas, kad mokiniai daro pristatymus naudodamiesi iSmaniaja
lenta. Cia visas yra medijy rastingumas. Cia buvo 2019 metai ir tada pagalvojau, kad Lietuvos
Svietime yra labai didelé skylé, nes kompiuterizacija sparti prasidéjo nuo 2000- yjy mety, kuomet
namy Gkiai pradéjo turéti personalinius kompiuterius su internetu, bet iS esmés nebuvo jokio
mokymo. apie grémes kazkada tikiu buvo mokama, bet as negavau tokio mokymo. Apskritai apie
manipuliacijas komunikacija tai tikrai nebuvo ziniy ir tuo metu Vilniaus universiteto mokslininkai
padaré tyrimg kaip zurnalistikos studentai, kurie Vilniaus universitete vieninteliai tuo metu
gaudavo mokymg apie propagandg, netikras naujienas ir panasius dalykus, kaip jie geba jvertinti
straipsnius del patikimumo ir tada, pasirodo,kad net ir zurnalistikos studentai, nors jie yra to
mokomi, néra kad ten 100 proc. teisingai geba viskg vertinti ir jei tik jie vieni mokomi, tai man
kazkaip atrodé, kad reikty mokyklose pradet mokyti medijy rastingumg. 2020 mety pradzioje
kazkaip mane pasieké informacija apie projektg “Renkuosi mokyti”, kuri padeda zmonems, kurie
neturi pedagoginio issilavinimo, tapti mokytojais. AS aplikavau, peréjau daug etapy ir buvau
atrinktas, kad bUsiu su ta programa mokytoju. AS galvojau, kad gal manes niekur nereikia, nes as
norejau mokyti tik medijy rastinguma. Ir sako yra tokia mokykla Vilniuje, kuri jau turi tg dalykg ir
ten dar yra kity mokytojy is “Renku mokyti” programos - Donatas Kriukas, Laura Kvecé buvo. Tai
taip as atéjau j mokyklg ir pradejau mokyti. Manau, noréjau uzpildyti spragg kazkokia.




INTERVIU
su plietiSkumo, medijy rastingumo mokytoju,
rasytoju Povilu Sklériumi

Kokie jsimintiniausi momentai Sig medijy savaite

Man buvo medijy rastingumo konkursas 7-8-oky ir 9-10-oky is
Vilniaus mokykly. Pirmg kartg pasibandém mazu mastu, ideja
tai didelé - medijy rastingumo olimpiada Lietuvoje. Tai dabar
pabandem tokj mazg konkursg, reikéjo dar mazesn| darvti,
visko per daug prisigalvojame. Mokiniai bodami komandose su
mokytojais turejo atlikti karybine ir kritinio mgstymo, dar buvo
toks ziniy patikrinimas apie medijas, popkultiros dalykus,
susijusius su medjomis.Man buvo jsimintiniausia visa ta diena, POVILAS €KLERIUS
kuri atrodé labai ilga ir labai mus visus iSvargino, bet kai diena
pasibaigé, buvo labai smagu su kolegomis iSeiti papietauti, po
viso to renginio. Gera patirtis, ne viskas pavyko taip, kaip
jsivaizdavau, bet tikiu, kad kitais metais padarysim geriau.

Kaip darbas mokykloje pakeité jasy santykj su raSymu?

AS beveik nustojau rasyti, sumenko jo svarba. Kai pradéjau
dirbti mokykloje, tuomet dar dirbau universitete, reikéjo derint
du darbus, tada atéjo antras karantinas - tas ilgasis, tada dar
darby dau prisikdriau - tai is esmes as daug laiko nerasiau.
Ruosimasis pamokai yra kdryba, tai turblt ir stumia rasyma.
Kazkiek sau parasinédavau, tokj kaip dienorastj. Tada ateina
vasara ir atostogos, atsiplsti nuo mokyklos. Kg nors rasau
vasarg, nes yra laio ir manau pamoka yra svarbiau uz rasymag,
kazkada baciau taip negalvojes, bet raSymas yra egoistiskas, o
pamoka - ne.




INTERVIU
su plietiSkumo, medijy rastingumo mokytoju,
rasytoju Povilu Sklériumi

Kur matote save po penkeriy mety?

Kai pradejau dirbt mokykloje, daviau sau tris metus, kad dirbsiu
Cia ir tada labai rimtai pagalvosiu, kg daryt toliau. Tada
nepagalvojau, kai praejo trys metai. Tada galvojau, aki ketvirtus
pabaigsiu, pagalvosiu. Bet nepagalvojau. As turblt noreéeciau
dirbti Cia, arba uzsiimti, kokia kita edukacine veikla, susijusia su
medijy rastingumu. Arba galeciau gyventi kaime,auginti kg nors
- augalus, ne gyvanus. Ir sedet po obelim ir tiesiog zidret |
& ziedus.

Jei batumeét gyvinas, koks gyviinas batumet ir kodeél?

Arklys, nes arkliai grazas ir siejasi su laisve

Knygos ir/ar filmo rekomendacija

Knyga- Bohumilo Hrabalo ,,AS patarnavau Anglijos
karaliui”, o filmas - “Lost in translation”




[DOMU

Isimintinos geguzés ménesio datos

Geguzés 1 d. tarptautiné darbo diena

Geguzés 2 d. tarptautiné Hario Poterio diena
Geguzés 3 d. pasauliné spaudos laisvés diena
Geguzés 4 d. motinos diena

Geguzés S d. nacionaliné astronauty diena

Geguzés 6 d. nacionaliné slaugytoju diena

Geguzés 7 d. nacionaliné pakuociy dizaino diena
Geguzés 8 d. pasauliné Raudonojo Kryziaus diena
Geguzés 9 d. Europos diena

Geguzés 10 d. pasauliné migruojanciy pauksciy diena
Geguzés 11 d. pasauliné ego samoningumo diena
Geguzés 12 d. tarptautiné augaly sveikatos diena
Geguzés 13 d. Mildos (meilés) diena

Geguzés 14 d. tarptautiné Cihuahua jertinimo diena
Geguzés 15 d. tarptautiné Seimos diena

Geguzés 16 d. tarptautiné Sviesos diena

Geguzés 17 d. pasauliné telekomunikacijy ir informacinés visuomenés diena
Geguzés 18 d. tarptautiné muziejy diena

Geguzés 19 d. pasauliné Seimos gydytoju diena
Geguzeés 20 d. pasauliné metrologijos diena

Geguzés 21 d. pasauliné kulturinés jvairovés dialogo ir plétros diena
Geguzés 22 d. tarptautiné biologinés jvairovés diena
Geguzés 23 d. pasauliné vézliy diena

Geguzés 24 d. nacionaliné Sparagy diena

Geguzeés 25 d. pasauliné skydliaukeés diena

Geguzés 26 d. pasauliné Drakulos diena

Geguzés 27 d. nacionaliné lipnios juostos diena
Geguzés 28 d. pasauliné udry diena

Geguzés 29 d. tarptautine Jungtiniy Tauty taikos saugotoju diena
Geguzés 30 d. nacionaliné kurybos diena

Geguzés 31 d. pasauliné diena be tabako



INTERVIU
su fizinio ugdymo mokytoju ekspertu
Kazimieru Kupriu

Salamos Vycio turnyras

Pats pirmas darbas buvo sporto mokykloje, treneriu dirbau. Paskui Proftechninéje fizinio
vadovu. Paskui pagal skelbimg radau Salomejos Neries mokyklg. Pradzioj galvojau, nezinau, ar
pritapsiu, bet paskui galvojau, ai, reikia kreiptis. Dirbau net ir pavaduotoju, bet sedimas darbas
man nelabai buvo prie Sirdies, tai paskui pakeitiau. Cia dirbo kitas mokytojas, jau anapilin
iSkeliaves, Algirdas Stanys. Mes pakalbéjom ir jis prieS tai buvo girdejes, kad kazkas suzaide
vienas varzybas su baigusiais. Mes pasitarem ir nusprendéem organizuoti varzybas su daugiau
laidy. Ir taip tesesi jau nuo tada, kai pradéjau dirbt - nuo 1993 mety. Vieni ateina pazitrét, bdna
ir su Seimom, ir su vaikais. Siemet jtraukiau merginas 3okti, tai visiems patiko, sako:
,Mokytojau, dar kg isgalvosit naujo?”.

TURTO

AGENTURA

10



INTERVIU
su fizinio ugdymo mokytoju ekspertu
Kazimieru Kupriu

Kodél tapot mokytoju?

Nezinau, kazkaip sportavau ir mokytojas patiko,
kuris organizuodavo pamokas. Pagalvojau, gal ir
jdomu baty, pabandziau, patiko. Galvojau
nereikia vien sedet kazkur, gali pats pajudét ir
paciam jdomu. Norisi iSugdyt gerus sportininkus,
kad bty sveiki ir toliau mankstintysi kaip dabar.

Kaip iSlaikote puikig fizine forma?

Per pamokas padarau vieng kitg prisitraukima,
kokiy pratimy, bet daugiausia visg vasarg vos ne
kasdien plaukioju ezere, padarau atsispaudimuy.
Dabar jau reciau, bet anksciau balandzio meénes;j
pradedavau plaukiot ezere ir baigdavau lapkricio
pabaigoje. Dél to ir nesergu, neinu pas gydytojus.

Palinkéjimas dvyliktokam

Noreciau, Jums dvyliktokams, palinketi zitreéti | priek],
nezidaréti kliaciy, visos kliatys jveikiamos, reikia zengt
pirmyn ir Jasy svajones issipildys. Yra gera mintis -
banknotais galima ne viskg nupirkt, o darbais viskg
galima jveikt. Geri darbai atsiSaukia ir tau blna uz
gerg darbg atlyginta. Tai norint kazko pasiekti, reikia
siekt nepasiekiamo, suplanuoti tokj tikslg ir tada tu
pasieksi maksimumo. Sekmés Jums!
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